REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Oravska Priehrada
CTK SUSTREDENIA 816
TRENERI Jakub Kauk,

Lenka Stolarikova, Jan Varga,
Stefan Juris

TERMIN 05-08.08.2019
UCASTNICI
C. |[MENO A PRIEZVISKO | L. TRIEDA | €. | MENO A PRIEZVISKO | L.TRIEDA
1 | Oliver Brestovsky Q 13 | Lili HoleSova Q
2 |Tamarka Brestovska Q 14 | Nina Prokopcova Q
3 | Valika Kocanova Q 15 | Adelka Prokopcova Q
4 | Barborka Kocanova Q 16 |Ema Vargova Q
5 |Sofia Valentinyova Q 17 | Lucka Stolarikova Q
6 |Matej Stefaniciak Q 18 | Peto Siebert Q
7 | Ondrej Szitas Q 19 | Samko Baca Q
8 |Kristinka Kafiukova Q 20 | Dévid Palka Q
9 |[Misko Rolik Q 21 | Matej Kupec Q
10 | Leo Slosiar Q 22 | Marek Juris Q
11 | Oliver Krivosudsky Q 23 | Adam Holdk Q
12 | Ladik Stolarik Q 24 | Dagmara Bencekovd Q

ZHODNOTENIE:

Na Oravskej Priehrade sme mali rekordna Gcéast’ 24 deti a pre ich odlisna vykonnost’
sme trénovali na troch okruhoch. Som vel'mi rad, Ze nam opat’ vysli vynikajuce jachtarske
podmienky a tol’ko slne¢nych dni po sebe si na Orave snad’ ani nepamétam...

Repre tréning ,,A* skupiny nadviazal na predosly na Liptovskej Mare so zameranim na
Starty, stratégiu a taktiku. Najvacsi doraz sme kladli na vytvaranie priestoru na Ciare, rozbeh
a ¢isty vietor ale uz v stazenejSich podmienkach. Najvacsie zlepSenie vidim v odhade
Startovej Ciary a udrzani pozicie. Rovnako velky pokrok hodnotim pri vybere trasy prvej
stupacky a uvolfiovani sa na Cisty vietor. Naopak velky priestor na zlepSenie je v naasovani
akceleracie v momente Startu a rieSeni taktickych situdcii v osobnych subojoch (hlavne na
zadny vietor).

Vel'mi sa teSim na bliziace Majstrovstva Mad’arska kde budete moct’ predviest’ ¢o vo
vas je aze snaha ktori ste od zaciatku sezony dali do tréningu Vam prinesie oCakavané
uspechy.

TRENER: JAKUB KANUK
FOTOGALERIA MMSR A VCS 2019 (od M.Strbu)

https://www.ulozto.sk/tam/ WAGZLFgno2K8?fbclid=IwAR2ewQqgz4ezSnQoWjMi6FsfgHvIfidWsschcK
Zp8X13ATs4X0irLRSei9N4
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